| gonstéivlig 2
Rytmisk Gymnastik

Lordag den 15 november
Sodertiljehallen




Inbjudna foreningar:
Nikegymnasterna, Torsby GF, Olséters SK, Strassa GF

Plats:

Sodertiljehallen Rektorsvigen 2

152 40 Sodertalje

Ingéang via Sodertilje IP till Sodertéljehallens
sidoingang.

Parkering vid Curlinghallen Idrottsvigen 2 och Erik
Dahlbergsvig 17

Se karta. G& in vid grindarna till Sodertalje IP.
Promenera lings med vénster sida av

l6parbanorna pa IP. Fortsétt framéat och hall vanster om
Sodertiljehallen fram till entrén.

Lank till karta

Intréde:

80kr for vuxna

30kr for barn 12-18 ar
Betalas med Swish pa plats

Anmélan

Anmélan gors till rg@sgsf.se senast 24 Oktober
Ange gymnastens namn, tavlingsklass, redskap och
féreningens namn.

Undvik girna forkortningar av redskap samt
Oversittningar till engelska.


https://www.hitta.se/kartan/pl/Idrottsv%C3%A4gen%203%20%20S%C3%B6dert%C3%A4lje!~59.19825,17.63827,16z/tr!i=ON9OXyyn/search!st=plc!q=Idrottsv%C3%A4gen%203%20%20S%C3%B6dert%C3%A4lje!b=59.19576:17.62805,59.20074:17.64849!t=combined!ai=1011491912!aic=59.19747:17.63887?s=e243cfc7
mailto:rg@sgsf.se

Tévlingsklasser COP
Individuella

PVU - Fristaende

Miniorer - Fristaende och valfritt redskap
Ungdomsklassen 2015 - Fristaende och boll
Ungdomsklassen 2014 - Boll och valfritt program
Ungdomsklassen 2013 - Boll och valfritt program
Pre-junior 2012 - Band och valfritt redskapsprogram
Juniorklassen 2011 - Tvé valfria redskapsprogram
Juniorklassen 2010 - Tvé valfria redskapsprogram
juniorklassen 2009 - Tva valfria redskapsprogram
Seniorklassen - Tva valfria redskapsprogram

Duo/Trio och trupp:

Minior DT - Valfritt redskap (1 forsok)

Miniortrupp - Fristaende (1 forsok)

Ungdom DT - Valfritt redskap (1 forsok)
Ungdomstrupp - Fristdende och/eller valfritt redskap (1
forsok per gren)

Junior DT - Valfritt redskap (2 f6rsok)

Juniortrupp - Valfritt redskap (2 forsok)

Senior DT - Valfritt redskap (2 forsok)

Seniortrupp - Valfritt redskap (2 forsok)



Fria klassen:

Fristaende duo

Fristdende mindre trupp 3-5 personer

Fristaende storre trupp 6 personer eller fler
Handredskap duo

Handredskap mindre trupp 3- 5 personer
Handredskap storre trupp 6 personer eller fler
Oppna klassen (endast Uttryck bedoms, fran 12 ar)

Viktiga datum

Tévlingsdatum: Lordag 15 November
Anmélan till tavlingen stinger: 24 Oktober
Deadline for inldimning av musik: 31 Oktober



Administrativ avgift

Startavgift: 300 kr

Administrativ avgift: 150 kr/ individuell gymnast och
350 kr per DT/Trupp.

Avgiften betalas till SGSF plusgiro 425828-1 i samband
med anmélan. Mérk betalningen med Regionstavling 2
& foreningsnamn.

Avsaknad av domare COP: 1500 kr
Avsaknad av domare fria klassen: 800kr

Musik

Mailas till sgsf.music@gmail.com senast den 31
Oktober. Mérk musiken med gymnastens for- och
efternamn, redskap och forening.

Musikfilen skickas i mp3-format.

Tivlingens start

Tavlingsstart ca klockan 09.00, Beroende pa antal
anmélda gymnaster. Exakta tider kommer sta i PM.
Tavlingshallen 6ppnar 07.30 fér uppvarmning och
fortraning.


mailto:sgsf.music@gmail.com

Tivlingsgolv & takhdjd

Takhojd: 10 meter

Tavlingsgolv: 2 RG-mattor (tavling- och
fortraningsmatta) och nagra separata mattvader.
Sodertéljehallen dr en kombinerad gymnastik- och
friidrottshall.

Inga ytterskor far betrdda golven.

Hoppgropar, tumblinggolv etc far ej betradas!

Domare

Domare anméler ni i samband med anmélan av
tavlingsgymnaster.

Vid avsaknad av domare faktureras er forening 1500 kr.

Prisutdelning
Prisutdelning sker tva ganger under tavlingens gang.
Mer information om tider kommer senare i PM.

Tévlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har
giltig tavlingslicens som ska uppvisas pa plats for
sekretariatet.

Mat
Enkelt café kommer att finnas 1 anslutning till hallen.

Varmt valkomna!



